. Kohlrabi Eintopf (Bio - Kartoffelwiirfel) (1, 2, 12, 21) mit Vollkornbrot keal: 167 1 3.5
Menii 1 (Bio - Vollkornbrot) (1, 3, 4, 5, 23) und Petersilie Fos6 | K913
Menii 3 Tomatencremesuppe (1, 2, 12, 21) Milchreis (Bio - Rundkornreis) (12) heal: 331 | e 7.7
mit Apfelmus (28), Zucker und Zimt F: 112 | KH:54.0
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Gurkenrohkost, Sauerrahmdip (12), Sonnenblumenkerne
Dienstag Sojagulasch (Bio - Sojaschnetzel, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - real: 318 | 1155
Menii 1 [Mohre, Bio - Paprikastreifen) (1, 2, 11, 21, 22, 26) mit Couscous (Bio -
Couscous) (1, 2) F: 39 | KH:47.4
Vollkornnudeln (Bio - Nudeln) (1, 2) mit Kisesauce (Bio - Gouda, Bio - keal: 450 | E: 17.1
Meni 2 |Zwiebel) (1, 2, 8, 12, 27), Erbsen (Bio - Erbse) (12) und geriebenem T .
Gouda (Bio - Gouda) (12) o o
‘/1 talbar %u i]:elder Meniilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Schnittlauch - Joghurtdip (12), Sonnenblumenkerne, Bio -
ple
Mittwoch Paprikacremesuppe (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - Keal: 246 | E: 6.5
Menii 2 |Paprikastreifen) (1, 2, 12, 21) mit Croutons (1, 2), Baguette (Bio -
Baguette) (1, 2, 3) und Joghurtdip (Bio - Joghurt) (12) F: 85 | KH:37.3
Falaffelbillchen (23) mit Linsen - Gemiisecurry (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel, rea: 100 | B 191
Menii 8 Bio - Mohre, Bio - Blumenkohl, Bio - Mais, Bio - Paprikastreifen, Bio - ’ o
enu Erbse) (1, 2, 21), Joghurt - Dip (Bio - Joghurt) (12) und Bulgur (Bio - Bulgur) | ¥ 160 | Kit:48.3
(1,2, 22
‘/1 talbar lZu iifderlla\/_lcnﬁlinie lf,il)Bt_cs: Pffi_io - Mizilxng')hk(})rst_, F’{‘isc};k’dsg - Schnittlauch - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Plirsichjoghurt (Bio -
0% \lrti 10 - guar 10 - 11'S1C) 9 10 - Fair 1 rade - &nc
D t . . . .
onnersiag ) Eierspitzle (Bio - Spitzle) (1, 2, 8, 11) mit vegetarischer Bratensauce (1, 2, | keal: 299 | E:11.7
Menii 1 [12) und griinen Bohnen F 63 | K437
B Putenrahmgyros (Bio - Putenfleisch) (1, 2, 12, 21) mit Gemusereis (Bio - keal: 206 E: 1.2
Menit 2 |, Trade - Reis) F 70 | KH: 228
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Tomatenrohkost, Chinakohl mit Mandarinendressing (12), Sonnenblumenkerne
Freitag . . keal: 983 | E: 5.6
. Gebackener Dorsch (1, 2, 8, 9, 12) mit Remoulade (Bio - Joghurt) (8, 12, cak o
Menii 2 22, 28), Kartoffeln (Bio - Kartoffel) und Erbsengemiise (12) F: 934 | KH:30.9
o . ) ) ) keal: 272 | E:10.3
Menii 3 Kartoffelrosti (Bio - Kartoftelrosti) (1, 2,.8, 28) mit Champignonsauce (Bio
- Gouda) (1, 2, 12, 21) und Erbsen - Maisgemiise (12) F: 10.0 | KI: 84.2

ie gibt es: Paprikarohkost , Gurkenrohkost, Sour Cream Dip (12), Sonnenblumenkerne Kirschjoghurt (Bio - Joghurt,
12) und Bio - Cornflakes



michail.azov
Linie




