Montag Linsenemntopf (1, 2, 21) (Bio - Mohren, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio | .. 950 | £ 151
- - Linsen, Bio - Kartoffeln) mit Bio - Baguette (1, 2, 3) und frischer

Menti 1 -1l )

Petersilie F: 1.7 KH: 45.6

Butterbohnen (12) mit einer braunen Sauce (1, 2, 12) (Bio - Zwiebel, Bio - heal: 2001 Ee5.7

Menii 2 Champignons) und Kartoffelstampf (12) (Bio - Kartoffeln) F6.2 | KH:25.6

Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Mohrenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Basilikumdip (8, 12, 27), Bio - Birne

Dienstag Karottentandoori (1, 2, 12, 14, 21, 22) (Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio | 308 | 907
Menii1 |- Sellerie, Bio - Erbsen) mild abgeschmeckt mit einem Joghurtdip (12) und
Couscous (1, 2) (Bio - Couscous) und Sonnenblumenkerne Fo87 [ KH:48.5

Gefliigel - Gemiuseeintopf mit bunten Gemiise (12, 21) (Bio - Sellerie, Bio | keal: 143 | E:7.8
Menii 2 |- Erbsen, Bio - Blumenkohl, Bio - Bohnen, Bio - Mohre, Bio - Zwiebeln)

und Vollkornreis (Bio - Fair Trade Vollkornreis) dazu Petersilie f 26 KH: 207

Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Bio - Tomatenrohkost, Frischkisedip (12), Gurkensalat (Bio - Gurken), Bio - Orange

Mittwoch or
) Steckriibeneintopf mit Kartoffeln (1, 2, 12, 21) (Bio - Kartoffeln) und Bio - | k@t 157 | £:85
Menti I |vollkornbrot (1, 3, 4, 5, 23), Petersilie F: 42 | KH:93.3
Meni o | Nudeln (1, 2) (Bio - Nudeln) mit Bulgur Bolognese (1, 2, 21) (Bio - A
Bulgur) und geriebenem Kise (12) (Bio - Gouda) F: 89 | KH: 6238
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Tomatendip (12), Bio - Schokoladenpudding (12)
Donnerstag Erbsen - Mohrengemiise (1, 2, 12, 21) (Bio - Gouda) mit einem real: 330 | £ 9.0
Meni 1 Blumenkohl - Kisebratling (1, 2, 8, 12) und Kartoffeln (Bio - ' o
. Geflugelbratwurst mit Rotkohl, Bratensauce (1, 2, 21) und Salzkartoffeln keal: 201 1 184
Menii 3 (Bio - Kartoffeln) F: 130 | KH:97.2
Vitalbar  |Zu jeder Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost, Paprikarohkost, Joghurtdip (12)
Freitag e . . . . . keal: 244 | E: 7.1
. Chili Sin Carne (1, 2, 6, 21) mit gelbem Reis (Bio - Fair Trade Reis) cat o
Menii 1 geriebenem Hirtenkise (12) und Nachos F: 52 | KH:386
Meni o |Matiesfilet (9, 12, 27) mit einer Apfel - Joghurtremoulade (8, 12, 22, 28) [ " | %

dazu Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) und griine - Bohnen" F: 985 | KIH:29.2

Zu jeder Meniilinie gibt es: Eisbergsalat mit Zitronendressing (12), Mohrensalat, Aprikosenjoghurt (12) (Bio - Joghurt, Bio - Quark)
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